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® Data di nascita 25 Settembre 1994

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Marzo 2023 Master di Il livello in Nutrizione e Dietetica Clinica
Universita degli Studi di Pavia

TITOLO TESI" Predictive factors associated with attrition in
cognitive behavioral treatment (CBT) in overweight adults: a
systematic review"

RELATORE: Dott.ssa Hellas Cena

CORRELATRICE: Dott.ssa Ferraris Cinzia

Giugno 2021 SANIS
Scuola di nutrizione ed integrazione nello sport

Luglio 2020 CONSEGUIMENTO ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI BIOLOGO
Iscrizione Ordine n°® AA_086390

2017-2019 SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE
Universita degli Studi di Firenze - Scuola di Scienze della
Salute Umana
Laurea Magistrale (2 anni)
Votazione: 110/10 e Lode

TITOLO TESI “Dieta Mediterranea vs Dieta Vegetariana nella
modulazione del microbiota intestinale: risultati dello studio
CARDIVEG”

RELATORE: Prof. Francesco Sofi

CORRELATRICE: Dott.ssa Giuditta Pagliai

2015 - 201/ BIOTECNOLOGIE
Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di
Biotecnologie Molecolari e Scienze per la Salute
Laurea di primo livello (3 anni)
Votazione: 104/110

TITOLO TESI “Modulazione del microbiota intestinale come
possibile trattamento dell'obesitd”
RELATORE: Prof. Manuela Donalisio

2008 - 2013 MATURITA SCIENTIFICA
Liceo Scientifico biologico Madre Mazzarello - Torino



ESPERIENZA PROFESSIONALE

Settembre 2022 - Oggi

Gennaio 2021 - Oggi

Marzo - Maggio 2019

Febbraio - Maggio 2019

2016 - 2017

2003 - 2020

2014 - 2016

COMPETENZE LINGUISTICHE

COMPETENZE INFORMATICHE

CORSI DI FORMAZIONE E CONGRESSI

Partecipazioni

COLLABORAZIONE
Studio Medico D33- Lucca

COLLABORAZIONE
Fisiosport

TIROCINIO
ISPRO- Firenze

RESPONSABILE: Dott.ssa Giovanna Masala
ATTIVITA" Attivitd ambulatoriale di consulenza
nutrizionale nel paziente oncologico

TIROCINIO
SOD Malattie del Metabolismo Minerale e Osseo - CTO Firenze (FI)

RESPONSABILE: Dott.ssa Barbara Pampaloni
ATTIVITA" Attivita ambulatoriale di consulenza nutrizionale nel
paziente con dismetabolismo osseo

TIROCINIO
Ospedale San Luigi- Laboratorio di Virologia molecolare e Ricerca
antivirale- Orbassano (TO)

RESPONSABILE: Prof. David Lembo
ATTIVITA" Ricerca composti anti-virali

GIOCATRICE DI PALLAVOLO A LIVELLO AGONISTICO

CUS Torino
Allenatrice delle squadre giovanili

ltaliano Lingua madre
Inglese Livello B2 comprensione scritta e orale
Spagnolo  Livello A2 comprensione scritta e orale

Ottima padronanza del pacchetto Microsoft Office

La cura dei disturbi dell'alimentazione tra certezza e nuove frontiere"
(Decennale Associazione AC.CA Lucca Odv) - 16 settembre 2023

V Sport Nutrition Summit (SLAM) - 10 settembre 2022

Webinar Nutrizione e disturbi ginecologici nella giovane donna
(Workshop SLAM) - 26 aprile 2020

Webinar Body Composition Conference 2020 (Cambiamenti di
composizione corporea nella donna e protocolli di lavoro) 16-17-18
aprile 2020

Corso online “Alimenti al microscopio” (SLAM) - 24 marzo 2020

VI Convegno Dieta Mediterranea e Dieta Chetogenica (Nutrimedifor)
Firenze 15-16 giugno 2019

Alimentazione e Nutrizione Pediatrica (Nutrimedifor)
Firenze 26-27 maggio e 02-03 giugno 2018

V Convegno Dieta Mediterranea e Microbiota (Nutrimedifor)
Firenze 09-10 giugno 2018

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16.



Partecipazioni XXXIX Congresso Nazionale SINU 2018- Napoli 19-20-21
novembre 2018

Corso online “Intervento nutrizionale in gravidanza ed
allattamento” - Aspetti teorici e pratici (Nutrimedifor)

Corso online "La terapia nutrizionale nelle principali patologie
gastroenterologiche - Aspetti teorici e pratici” (Nutrimedifor)

Corso online "La terapia nutrizionale nelle allergie ed
intolleranze alimentari nel bambino e nell'adulto - Aspetti
teorici e pratici (Nutrimedifor)

Corso FAD "ll ruolo del nutrizionista nel calcio” - ONB

Corso online "La dieta giusta per I'obesita- Il perché degli
insuccessi clinici”

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16.



